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Franz Schott

Lernen, verstehen, 
Prüfungen meistern

Probleme beim Lernen? Schlechtes Zeitmanagement? 
Prüfungsangst? Dieser Lernratgeber zeigt Wege aus 
der Krise und bietet Grundlagen für eine zielführende 
Prüfungsvorbereitung.

Die Lösungsstrategie wird über vier Kapitel entwickelt: 
lernen, verstehen, Prüfungen meistern und sich dabei 
gut fühlen. Es werden Techniken präsentiert, wie Texte 
gut und schnell erschlossen werden können und wie 
das Lernen optimal organisiert werden kann.

Die vorgestellten Methoden helfen jedem Lernenden 
zum roten Faden zurückzufinden, die Prüfungs-
vorbereitung richtig zu strukturieren und Prüfungen 
erfolgreich zu bestehen. 
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Dies ist ein utb-Band aus dem Verlag Waxmann. 
utb ist eine Kooperation von Verlagen mit einem  
gemeinsamen Ziel: Lehrbücher und Lernmedien für  
das erfolgreiche Studium zu veröffentlichen.

utb-shop.de

QR-Code für mehr Infos und 
Bewertungen zu diesem Titel
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Dieses Studienbuch führt systematisch in fachdidaktische 
Grundlagen und theoretisch-konzeptionelle Diskurse des 
Lernfelds Ernährung ein. Es bietet Orientierung für den Fach-
unterricht sowie einen umfassenden Einblick in Desiderate 
aktueller fachdidaktischer Forschung und Entwicklung, auch 
im internationalen Kontext.

Aus dem Inhalt:

•  Verständnis von Bildung im Lernfeld Ernährung 
•  Verfahren zur Bestimmung des Gegenstandsbereichs 
•  Lernen, Wissen und Handeln im fachtheoretischen und   
 fachpraktischen Ernährungsunterricht 
•  Fachspezifische Kernaufgaben in den Handlungsfeldern  
 des Berufs Lehrer*in 
•  Pädagogisch-praktische Umsetzung unterschiedlicher  
 Konzeptionen für den Fachunterricht 
•  Studienaufgaben und Anregungen für wissenschaftliches  
 Arbeiten (Webanhang)

Das Buch richtet sich an Studierende im Lehramt, Lehrkräfte 
und Dozent*innen, zeigt vielfältige Zugänge zum Lernfeld 
Ernährung auf und präsentiert Anregungen für Studium, 
Unterrichtspraxis und fachdidaktische Forschung.
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Dieses Studienbuch führt systematisch in fach- 
 didaktische Grundlagen und theoretisch- 

konzeptionelle Diskurse des Lernfelds Ernährung 
ein. Es bietet Orientierung für den Fachunterricht 
sowie einen umfassenden Einblick in Desiderate 
aktueller fachdidaktischer Forschung und Entwick-
lung, auch im internationalen Kontext.

Aus dem Inhalt: 
· Verständnis von Bildung im Lernfeld Ernährung
· Verfahren zur Bestimmung des  

Gegenstandsbereichs 
· Lernen, Wissen und Handeln im fachtheo- 

retischen und fachpraktischen Ernährungs- 
unterricht

· Fachspezifische Kernaufgaben in den  
Handlungsfeldern des Berufs Lehrer*in

· Pädagogisch-praktische Umsetzung unterschied-
licher Konzeptionen für den Fachunterricht 

· Studienaufgaben und Anregungen für  
wissenschaftliches Arbeiten (Webanhang)

Das Buch richtet sich an Studierende im Lehramt, 
Lehrkräfte und Dozent*innen, zeigt vielfältige Zu-
gänge zum Lernfeld Ernährung auf und präsentiert 
Anregungen für Studium, Unterrichtspraxis und 
fachdidaktische Forschung.Claudia Angele, Ursula Buchner,  

Johanna Michenthaler, Susanne Obermoser, 
Katharina Salzmann-Schojer
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